Slovenska asociacia ucitelov lyzovania a snowboardingu, Tatranska Lomnica 13, 059 60 Vysoké Tatr

SHPUIL'

POSTUPY PRE PREVENCIU
OCHORENIA COVID-19 PRE
ODBORNU PRIPRAVU
INSTRUKTOROV

Zodpovedna osoba za prevadzku: Zuzana Palasthy
Telefonicky kontakt: 0905158 050

Mailovd adresa: zuzana.palasthy@sapul.sk

Dna: 09 decembra 2020 Schvalil: Mgr. Jaroslav Pavelka  Vypracoval: Mgr. Juraj Sedlacko
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1 Prichod a registracia l'udi na odborné sSkolenie

1. Osobasapreukdze negativnym certifikdtom o vykonanom teste {(antigénovym alebo PCR-
RT) nie star$im ako 48 hodin, ndsledne sa registruje a svojim osobnym perom v pripade
potreby zapise.

2. Po prichode budu vytvorené skupiny pre 5 U€astnikov, ktoré budu spolo¢ne ubytované a
nasledne sa v tomto zloZeni zu&astnia celého odborného vycviku.

3. Hygiena - umyvanie a dezinfekcia ruk (osoba je povinna vzdy pri prichode do priestorov,
kde sa uskutocnuje Skolenie dodrziavat hygienu - umyvanie ruk, utriet si ruky
jednorazovymi papierovymi utierkami a pouzit dezinfekciou ruk).

4. Rozostupy - je potrebné dodrziavat rozostupy medzi jednotlivymi osobami minimalne 2m.

Ubytovanie na izbach

1. Pri prichode sa uUcastnici zaregistruju na recepcii, odkial sa v skupindch presunud na
pridelené izby.

2. Ucastnikom je zakdzané navitevovat iné ubytovacie jednotky a stretdvat sa s iéastnikmi
mMimo svojej skupiny.

3. Ucastnici st povinny dodrziavat zvy$ené hygienické opatrenia.

3 Pravidla pre interiéry

Prevadzka kde sa teoretické odborné skolenie uskutoéni je povinna dodrziavat nasledovné:

pri prichode uUcastnika na skolenie je povinnd kontrola jeho telesnej teploty, pri
nameranej telesnej teplote nad 37,1°C nebude Ucastnikovi umoznend ucast na skolenti;

Skolenie odbornej spdsobilosti je mozné uskutoénit len v ¢ase od 6:00 hod. do 22:00
hod.

vo vSetkych spolo¢nych priestoroch su vSetci Ucastnici $kolenia, vratane insStruktorov,
povinni pouzivat vhodné prekrytie hornych a dolnych dychacich ciest;

pri vstupe do miestnosti musi byt umiestnena dezinfekcia na ruky pristupna pre
vSetkych ucastnikov;

v interiéri je zakdzana konzumdcia jedla a ndpojov - strava Ucastnikov je zabezpecena
formou v distriblcie naizby;
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e v Skoliacej miestnosti mdéze byt v jednom momente max. 6 osdb - to znamena 5
Uc¢astnikov Skolenia + 1 inStruktor (vyucujlici odbornu spdsobilost);

e medzi stolmi v priestoroch kde sa bude uskutoc¢riovat Skolenie odbornej spdsobilosti
musia byt zachované rozostupy minimalne 2 m;;

e za jednym stolom moézu byt pritomné maximdédline 2 osoby, pripadne Sachovnicové
sedenie - zdlezi od moznosti usporiadania stolov v priestore;

e po kazdom Uclastnikovi vykonavat dezinfekciu stolov a dotykovych pléch (vratane
uchopovych ¢asti stoli¢iek a kresiel);

e obsluhujici personal ktory je pritomny na skoleni odbornej spésobilosti pouziva
tvarové ruska a medzi obsluhou jednotlivych stolov vykonava dezinfekciu rdk;

e hygienické zariadenia prevéddzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami;
e zabezpecdit nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosdl (napr. susi¢e ruk);

e vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hoedinu;

e vykonavat pravidelné vetranie priestorov.

4 Pravidla pre exteriéry

Pri praktickom odbornom $koleni v exteriéri je povinnostou dodrziavat nasledovné:

e vSetci Ucastnici Skolenia, vratane instruktorov, sU povinny pouzivat vhodné prekrytie
hornych a dolnych dychacich ciest;

e dodrzZiavanie rozostupov - 2m;
e praktickd vyucba sa uskutochuje v skupinach (5 uc¢astnikov + 1 indtruktor);

e je zakdzané tieto skupiny zlucovat, pripadne obmienat ich ¢lenov pocas vyucby.

5 Pravidla pre inStruktorov

e pohyb in3truktorov podcas odborného vzdeldvania je mozny v samostatnych
pracovnych skupindch podla ¢asového harmonogramu uréeny organizatorom;

e jednotlivé Ulohy su pridelované v rannych a vecernych hodindch v samostatnej
miestnosti vyznacenej a nato uréenej s ndzvom lektorska izba;

e pri koordinacnej porade lektorov je povinné dodrziavanie preventivnych opatreni
Covid - 19, ako je uréené v bode ¢. 3.
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6 Pravidla pri preprave

e preprava umoznend vzdy len jednej skupine, nie je mozné prepravovat ucastnikov z
réznych skupin su¢asne;

e vietky prepravované osoby su povinné pouzivat vhodné prekrytie hornych a dolnych
dychacich ciest;

e povinna dezinfekcia dopravného prostriedku po kazdej skupine;

e dodrziavanie rozostupov - 2m, pripadne sachovnicové sedenie.

Vietky zUcCastnené osoby suU povinné dodrziavat opatrenia a sledovat svoj zdravotny stav. Pri
akomkolvek jeho zhorseni (zvysena telesnd teplota, kasel, bolest hlavy, svalov, kibov, strata
chuti alebo ¢uchu) je osoba povinnd upovedomit o tom organizdtorov odbornej pripravy.

gt P

V Tatranskej Lomnici dna 10. decembra 2020 schvali
4 roslavﬂavelka

prezident SAPUL
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